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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

ΟΝΟΜΑ Αλεξάνδρα 

ΕΠΩΝΥΜΟ Παπαϊωάννου 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ 20/01/1971 

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ Πειραιάς 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ Λειβαδιάς 11Α, 71409 Ηράκλειο 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 2810 213482 

Ε-MAIL alpapa@med.uoc.gr 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ Έγγαμος, μητέρα τριών αγοριών 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ Αγγλικά, Γαλλικά 

ΠΤΥΧΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 27/07/1995, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 22/07/2004, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 03/08/1995, Νομ. Αυτοδ. Ηρακλείου 

ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 22/11/2000, Νομ. Αυτοδ. Ηρακλείου 

ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΠΚ 
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 ΙΑΤΡΙΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ – ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ 

  

 

 

 

 

27 Ιουλίου 1995 Πτυχίο Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

20 Ιουλίου 2004 Διδάκτορας της Σχολής Επιστημών Υγείας Τμήμα Ιατρικής 

του Πανεπιστημίου Κρήτης 

30 Αυγούστου 2001 European Diploma in Anaesthesiology and Intensive Care 

[Ευρωπαϊκό Δίπλωμα Αναισθησιολογίας και Εντατικής 

Θεραπείας (DEAA)] 

European Academy of Anaesthesiology 

 

25 Αυγούστου 1998 Πιστοποιητικό Eπάρκειας στην Επείγουσα Προνοσοκομειακή 

Ιατρική (ΕΠΙ) 

Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ)-Υπουργείο Υγείας 

 

26 Ιουνίου 1999 Advanced Trauma Life Support (ATLS) Student Course 

American College of Surgeons – Hellenic Chapter 

 

9 Σεπτεμβρίου 2003 Advanced Trauma Life Support (ATLS) Student Course 

American College of Surgeons – Hellenic Chapter 

(επαναπιστοποίηση) 

 

10 Μαΐου 2001 Basic Life Support / Automatic External Defibrillation 

(BLS/AED) Provider and Instructor Course 

European Resuscitation Council-Ελληνικό Συμβούλιο 

Αναζωογόνησης 

 

24 Οκτωβρίου 2001 Advanced Life Support (ALS) Provider Course 

European Resuscitation Council-Ελληνικό Συμβούλιο 

Αναζωογόνησης 

 

Φεβρουάριος 2002 Advanced Life Support (ALS) Instructor Course 

European Resuscitation Council-Ελληνικό Συμβούλιο 

Αναζωογόνησης 

 

25 Ιανουαρίου 2004          Advanced Paediatric Life Support (APLS) Provider Course 

ALS Group UK  

 

Απρίλιος 2008 Advanced Trauma Life Support (ATLS) Student Course 

American College of Surgeons – Hellenic Chapter 

(επαναπιστοποίηση) 

 

Οκτώβριος 2010 2nd International School for Instructors in Anaesthesia 

Predeal Romania 
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ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ 

 

21/2/2000-17/3/2000: Μετεκπαίδευση ενός μηνός στην Προνοσοκομειακή Ιατρική  

στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου της Leuven. Διευθυντής Prof. Dr. Herman 

Delooz. 

 

2/3/2002-30/3/2002 Μετεκπαίδευση ενός μηνός στην Προνοσοκομειακή Ιατρική  

στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών του Hope Hospital του 

Manchester. Διευθυντής Prof. Dr. David Yates. 

 

8/2/2003- 1/8/2006 Μετεκπαίδευση έξι μηνών στην Εντατική Ιατρική  και την 

Καρδιοχειρουργική Αναισθησία στο King’s College Hospital  

του Λονδίνου. College Tutor, responsible for training Dr. 

Charl Jooste. 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

 

Εκπόνηση διατριβής από το Ιατρικό Τμήμα της Σχολής Επιστημών Υγείας του 

Πανεπιστημίου Κρήτης με τίτλο: "Επίδραση του είδους της αναισθησίας στην εμφάνιση 

μετεγχειρητικής νοητικής δυσλειτουργίας στους ηλικιωμένους".   

Η επταμελής επιτροπή αποτελείτο από τους Καθηγητές κ.κ. Ε. Ασκητοπούλου, Δ. Τσιφτσή, 

Α. Κατσαμούρη, Δ. Μιχαλούδη, Κ. Στεργιόπουλο, Π. Μπίτσιο. Παρουσιάστηκε 6 Ιουλίου 

2004 και βαθμολογήθηκε με “ Άριστα ” 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΙΩΝ 

 

1. Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία (από το 2000) 

2. Εταιρεία Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος (από το 1997) 

3. European Society of Anaesthesiology (από το 2001) 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 

 

1. ISPOCD 1 (International Study of Postoperative Cognitive Dysfunction) που 

χρηματοδότησε η ΕΟΚ από το 1993 ως το 1996 σε 15 Ευρωπαϊκά κέντρα.  

Project leader: J.T.Møller, Denmark. 

 

2. ISPOCD 2  (PL 963335 BIOMED 2) 

(International Study of Postoperative Cognitive Dysfunction) που χρηματοδότησε η 

ΕΕ από το 1998 ως το 2001 σε 18 Ευρωπαϊκά κέντρα.  

Project leader: J.T Møller, Denmark. 

 

3. ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΦΑΣΗΣ ΙΙΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ DEXMEDETOMIDINE ΣΕ 

ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ (W97-246) 

Abbot Laboratories, 1999. 

Project leader: E.Aσκητοπούλου. 
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9. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

▪ Εκπαιδεύτρια των σεμιναρίων Βασικής Υποστήριξης της Ζωής και Αυτόματης 

Εξωτερικής Απινίδωσης του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης (ERC 

BLS/AED providers course).  

▪ Εκπαιδεύτρια των σεμιναρίων εκπαίδευσης εκπαιδευτών της Βασικής Υποστήριξης 

της Ζωής και Αυτόματης Εξωτερικής Απινίδωσης του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου 

Αναζωογόνησης (ERC BLS/AED instructors course). 

▪ Εκπαιδεύτρια των σεμιναρίων  Εξειδικευμένης Υποστήριξης της Ζωής του 

Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης (ERC Advanced Life Support providers 

course). 

▪ Σύμβαση ΠΔ 407/1980 κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2004-5 και 2005-6 για τη 

διδασκαλία των μαθημάτων «Επείγουσα Ιατρική» και «Αναισθησιολογία» 

▪ Εκπαιδεύτρια (Instructor) στην 3η διοργάνωση του International School for 

Instructors in Anaesethesia (Rethymnon, Heraklion 2011-12) 

 

1. Διδασκαλία Εργαστηρίου του Μαθήματος «Επείγουσα Ιατρική» των φοιτητών 

πέμπτου εξαμήνου του Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Κρήτης 

(Πρακτική Άσκηση στην Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση σε προπλάσματα) 

τα ακαδημαϊκά έτη: 1998-1999, 1999-2000, 2001-2002, 2002-2003, 2003-2004. 

 

2. Συμμετοχή στο Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης της 

Αναισθησιολογικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου: 

1998-1999 (9η σειρά), 1999-2000 (10η σειρά) και από το 2003 έως σήμερα 

 

3. Συμμετοχή στο 5ο 6ο και 7ο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα στην Επείγουσα 

Προνοσοκομειακή Ιατρική με 1 διάλεξη. 

ΕΚΑΒ Ηρακλείου 

Εκπαιδευτικές Περίοδοι 1999-2000, 2000-2001, 2001-2002. 

 

4. Διδασκαλία Εργαστηρίου του Μαθήματος «Αναισθησιολογία» των φοιτητών 

εβδόμου εξαμήνου του Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Κρήτης 

(Πρακτική Άσκηση στην Ενδοτραχειακή Διασωλήνωση σε προπλάσματα) τα 

ακαδημαϊκά έτη: 2001-2002, 2002-2003 και 2003- 2004. 

 

5.  Υπεύθυνη του εκπαιδευτικού προγράμματος των Ειδικευόμενων 

Αναισθησιολογίας στο Νομαρχιακό Νοσοκομείο Αγίου Νικολάου τα έτη 2001- 

2002.   

 

6. Εκπαιδεύτρια σε 13 σεμινάρια «Βασικής Υποστήριξης της Ζωής και 

Αυτόματης Εξωτερικής Απινίδωσησ» του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου 

Αναζωογόνησης (BLS-AED course, ERC) που οργανώθηκαν από το Τμήμα 

Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης. 

 

7. Εκπαιδεύτρια σε τέσσερα σεμινάρια εκπαίδευσης εκπαιδευτών της Βασικής 

Υποστήριξης της Ζωής και Αυτόματης Εξωτερικής Απινίδωσης του 

Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης (ERC BLS/AED instructors course) 
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που οργανώθηκαν από το Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης.  

 

8. Εκπαιδεύτρια σε 15 σεμινάρια «Εξειδικευμένης Υποστήριξης της Ζωής» του 

Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης (Advanced Life Support course, 

ERC) που οργανώθηκαν από το ΕΚΑΒ Αθηνών, την Ελληνική Καρδιολογική 

Εταιρία και από το Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης. (Στα 13 από 

αυτά συμμετοχή και ως διευθύντρια ή συνδιευθύντρια του σεμιναρίου.) 

9. Εκπαιδεύτρια σε 4 σεμινάρια «Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών» του Ευρωπαϊκού 

Συμβουλίου Αναζωογόνησης (Generic Instructro Course, ERC) οργανώθηκαν 

από το Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης 

10. Υπεύθυνη εκπαίδευσης στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών του ΠαΓΝΗ για 

την περίοδο των δοκιμαστικών αγώνων  (test events) για τους Ολυμπιακούς της 

Αθήνας.   

11. Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα των νοσηλευτών του Τμήματος 

Επειγόντων Περιστατικών του ΠαΓΝΗ με 18 ώρες διδασκαλίας το 2004.  

12. Συμμετοχή στο Σεμινάριο «Ο Αναισησιολόγος ως Εκαπαιδευτής: Βελτιώνοντας 

την Τεχνική Εκπαίδευσης». Αθήνα 13-14 Νοεμβρίου 2010 

Διοργάνωση: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία, Ελληνικό Τμήμα ISIA 

13. Διοργάνωση και Συντονισμός Φροντιστηρίου «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών» που 

διοργανώθηκε στα πλαίσιο του 19ου Πανελληνίου Συνεδρίου 

Αναισθησιολογίας. Αλεξανδρούπολη 11-12 Μαΐου 2011.  

Διοργάνωση: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία, Ελληνικό Τμήμα ISIA 

14.  Συμμετοχή ως εκπαιδεύτρια στο σεμινάριο 3rd International School for 

Insructors in Anaestesia. Το σεμινάριο αυτό διαρκεί τρεις εβδομάδες με έξι 

μήνες διαφορά μεταξύ τους. Οι δύο πρώτες εβδομάδες (Οκτώβριος 2011 & 

Μάιος 2012) διοργανώθηκαν ή πρόκειται να διοργανωθούν στην Κρήτη. Το 

σεμινάριο τελεί υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής Εταιρίας Αναισθησιολογίας 

(European Society of Anaesthesiology ESA) και της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας 

Εταιριών Αναισθησιολογίας (World Federation of the Societies of 

Anesthesiology, WFSA) 

15 Συμμετοχή ως εκπαιδεύτρια στο σεμινάριο Teach the Teacher. Το σεμινάριο 

τελεί υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής Εταιρίας Αναισθησιολογίας (European 

Society of Anaesthesiology ESA)  

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

1. Μελέτη της επίπτωσης και των παραγόντων που σχετίζονται με την εμφάνιση 

Μετεγχειρητικής  Νοητικής Δυσλειτουργίας των ηλικιωμένων. 

2. Μελέτη της επίδρασης της απώλειας βάρους στο διάστημα QTc σε νοσηρά 

παχύσαρκους ασθενείς που υποβάλλονται σε γαστροπλαστική. 

3. Μελέτη της επίδρασης των φυσικοχημικών ιδιοτήτων των πτητικών αναισθητικών 

στις αντιστάσεις των αεραγωγών. 

4. Μελέτη της μετεγχειρητικής ναυτίας και εμέτου 

5. Ιστορία της Αναισθησιολογίας 

6. Αξιολόγηση του τρόπου διδασκαλίας στη διατήρηση δεξιοτήτων 
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ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

22/9/1995-29/9/2000: Ειδικευόμενη ιατρός Αναισθησιολογικής Κλινικής 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου 

 

 

ΜΕΤΑ ΤΗ ΛΗΨΗ ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

 

1/3/2001-4/3/2002: Αγροτικός Ιατρός Π. Ι. Ελούντας αποσπασμένη στην 

Αναισθησιολογική Κλινική του Νομαρχιακού 

Νοσοκομείου Αγ. Νικολάου 

 

25/6/2002 – 14/4/2006: Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ στην Αναισθησιολογική Κλινική του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου  

 

15/4/2006 – 6/11/2013 Λέκτορας Αναισθησιολογίας ΠΚ 

7/11/2013- σήμερα Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΠΚ 

 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΕ ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ / ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ 

ΗΜΕΡΙΔΕΣ / ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

1. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία  

ΤΟΠΟΣ: Θεσσαλονίκη 11 Μαΐου 2001 

Διάλεξη με θέμα: «Διαλογή στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ)» στη 

Στρογγυλή Τράπεζα «Η οργάνωση των Τμημάτων Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ)». 

2. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 4ο Πανελλήνιο Σεμινάριο  Γυναικολογικής Ενδοσκόπησης  

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Εταιρεία Γυναικολογικής Ενδοσκόπησης/ Μαιευτική και 

Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Κρήτης  

ΤΟΠΟΣ: Ηράκλειο 1 Οκτωβρίου 2004 

Διάλεξη με θέμα: «Aναισθησιολογική Προσέγγιση στις Ενδοσκοπικές Επεμβάσεις»  

3. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 1ο Παγκρήτιο Νευροχειρουργικό Σεμινάριο   

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Νευροχειρουργική Εταιρία/ Νευροχειρουργική Κλινική 

Νοσοκομείου Χανίων 

ΤΟΠΟΣ: Χανιά 15 Οκτωβρίου 2004 

Διάλεξη με θέμα: «Μεταφορά του νευροχειρουργικού τραυματία εντός του 

νοσοκομείου» 

4. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 4th European Congress on Emergency Medicine   

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: European Society of Emergency Medicine/ Department of 

Anaesthesiology University of Crete  

ΤΟΠΟΣ: Χερσόνησσος 4 Οκτωβρίου 2006 

Διάλεξη με θέμα: «Management of Hypovolaemic Shock: Has anything Changed?» 

5. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία  

ΤΟΠΟΣ: Αθήνα 10 Μαΐου 2007 

Διάλεξη με θέμα: «Νοητικές διαταραχές στους ηλικιωμένους: Η προσέγγιση στο 

ΤΕΠ» 
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6. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: Symposium 2008 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Department of Anaesthesiology University of Crete  

ΤΟΠΟΣ: Heraklion  17 May 2008 

Διάλεξη με θέμα: «Postoperative Oxygen Administration: How much and for How 

Long» 

7. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: Symposium 2008 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Department of Anaesthesiology University of Crete  

ΤΟΠΟΣ: Heraklion  17 May 2008 

Διάλεξη με θέμα: «α2 Agonists:Is there a place for Dexmedetomidine in 

Anaesthesia? » 

8. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 34ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία/ Ελληνική Εταιρία Αλγολογίας 

ΤΟΠΟΣ: Αθήνα  21 Μαΐου 2008 

Διάλεξη με θέμα: «Μετεγχειρητική Φροντίδα: Μύθοι και Πραγματικότητα» 

9. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 10ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Εταιρεία Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος 

ΤΟΠΟΣ: Σιθωνία Χαλκιδική  6 Σεπτεμβρίου 2008 

Διάλεξη με θέμα: «Βέλτιστη Λήψη Πολλών Μοσχευμάτων » 

Συμπόσιο: Μεταμοσχεύσεις οργάνων 

10. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: Ημερίδα «Εκπαίδευση και Κλινική Πρακτική: οι Προκλήσεις του 21ου 

Αιώνα 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία 

ΤΟΠΟΣ: Αθήνα 13 Μαρτίου 2010 

Διάλεξη με θέμα: «Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση: Είναι Αποτελεσματική η 

Μεταφορά της Γνώσης στην Πράξη;» 

11. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 11ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Εταιρεία Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος 

ΤΟΠΟΣ: Σιθωνία Χαλκιδική  10 Σεπτεμβρίου 2010 

Διάλεξη με θέμα: «Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση: Είναι Αποτελεσματική η 

Μεταφορά της Γνώσης στην Πράξη;» 

Στρογγυλή Τράπεζα: Διδασκαλία και Μάθηση: Σύγχρονες Τάσεις στην 

Αναισθησιολογία 

12. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 15o Παγκρήτιο Ιατρικο Συνέδριο  

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ιατρική Εταιρία Χανίων 

ΤΟΠΟΣ: Χανιά 30 οκτωβρίου 2010 

Διάλεξη με θέμα: «Προεγχειρητική Προσέγγιση του Στεφανιαίου ασθενούς: Ποιες 

οι Διαγνωστικές εηετάσεις και Πότε?» 

Στρογγυλή Τράπεζα: Οδηγίες Κλινικής Πρακτικής για τον Καρδιολογικό Ασθενή για 

μη καρδιολογικές Επεμβάσεις 

13. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Ελληνική Αναισθησιολογική Εταιρεία  

ΤΟΠΟΣ: Αλεξανδρούπουλη 12 Μαΐου 2011 

Διάλεξη με θέμα: «Ο διεγετρικός Γηριατρικός Ασθενής στη Μετεγχειρητικο 

Περίοδο» 

Στρογγυλή Τράπεζα: Γηριατρικός Ασθενής και Αναισθησία 
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14. ΕΚΔΗΛΩΣΗ: Συμπόσιο Reversal of Neuromuscular Blokcade: New Concepts 

ΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Eθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών/ Α΄& Β΄ 

Πανεπιστημιακές Κλινικές Αναισθησιολογίας  

ΤΟΠΟΣ: Αθήνα 26 Νοεμβρίου 2011 

Διάλεξη με θέμα: «Non- Depolarizing Neuromuscular Blockers/ Revarsal Agents 

and Neuromuscular Disease» 

 

ΆΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

Συμμετοχή στη συντακτική ομάδα του Περιοδικού της Ελληνικής Αναισθησιολογικής 

Εταιρείας: Acta Anaesthesiologica Hellenica 

 Reviewer στο περιοδικό της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Επείγουσας Ιατρικής (European 

Sociatey of Emergency Medicine, EuSEM): European Journal of Emergency Medicine 

Συμμετοχή ως Εξετάστρια στις προφορικές Εξετάσεις για το 2ο μέρος του Ευρωπαϊκού 

Διπλώματος Αναισθησιολογίας (European Diploma in Anaesthesiology) που διενεργούνται 

από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Αναισθηιολογίας (European Society of Anaesthesiology, 

ESA). Αθήνα, 10 Σεπτεμβρίου 2010 

 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 

1 UNDIAGNOSED CENTRAL ANTICHOLINERGIC SYNDROME MAY LEAD 

TO DANGEROUS COMPLICATIONS. 

K Katsanoulas, A Papaioannou, O Fraidakis, D Michaloudis. 

Eur J Anaesthesiol 1999; 16: 803-809. 

Παρουσιάζονται δύο περιπτώσεις ασθενών με κεντρικό αντιχολινεργικό σύνδρομο. Η 

συμπτωματολογία του συνδρόμου υποχώρησε με τη χορήγηση φυσοστιγμίνης. Η 

καθυστέρηση στη διάγνωση του συνδρόμου στον ένα ασθενή είχε ως αποτέλεσμα τη 

μη αναμενόμενη εισαγωγή του στη ΜΕΘ. 

 

2 CONTINUOUS SPINAL ANAESTHESIA / ANALGESIA FOR 

PERIOPERATIVE MANAGEMENT OF HIGH-RISK PATIENTS. 

D Michaloudis, A Petrou, P Bakos, A Chatzimichali, K Kafkalaki, A Papaioannou, 

Zeaki, A Flossos. 

Eur J Anaesthesiol 2000; 17: 239-247. 

Στη μελέτη αυτή παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της χορήγησης συνεχούς ραχιαίας 

αναισθησίας και αναλγησίας σε 48 ασθενείς υψηλού διεγχειρητικού και 

μετεγχειρητικού κινδύνου  που υποβλήθηκαν σε μείζονες επεμβάσεις. Η μελέτη 

εστιάζει στα πλεονεκτήματα της συνεχούς ραχιαίας αναισθησίας όσον αφορά στη 

διεγχειρητική αιμοδυναμική σταθερότητα καθώς και στην αποτελεσματικότητα της 

στην αντιμετώπιση του μετεγχειρητικού πόνου. 

 

3 A REPLY. 

K Katsanoulas, A Papaioannou, O Fraidakis, D Michaloudis. 

Eur J Anaesthesiol 2000; 17: 467. 

Πρόκειται για την απάντηση που δόθηκε σε ότι αφορά στην ορθότητα της διάγνωσης 

του κεντρικού αντιχολινεργικού συνδρόμου σε προηγούμενη δημοσίευση 
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4 DOES ANAESTHESIA CAUSE POSTOPERATIVE COGNITIVE 

DYSFUNCTION? A RANDOMIZED STUDY OF REGIONAL VERSUS 

GENERAL ANAESTHESIA IN 438 ELDERLY PATIENTS. 

LS Rasmussen, T Johnson, HM Kuipers, D Kristensen, VD Siersma, P Villa, J Jolles, 

A Papaioannou, H Abildstrom, JH Silverstein, JA Bonal, J Raeder, JC  Nielsen, K 

Korttila, L  Munoz, Dodds, CD Hanning and JT Moller  for the ISPOCD2 

investigators.    

Acta Anaesthesiol Scand 2003; 47: 260-6. 

Παρουσιάζονται τα αποτελέσματα διπλής τυχαιοποιημένης πολυκεντρικής μελέτης 

που διεξήχθη σε 17 κέντρα σε όλη την Ευρώπη με σκοπό να ελέγξει εάν η περιοχική 

αναισθησία σχετίζεται με μικρότερο ποσοστό εμφάνισης μετεγχειρητικής νοητικής 

δυσλειτουργίας σε ηλικιωμένους ασθενείς. 

 

5. EFFECTS OF WEIGHT LOSS ON QT INTERVAL IN MORBIDLY OBESE 

PATIENTS. 

A Papaioannou, D Michaloudis, O Fraidakis, A Petrou, F Chaniotaki, E Kanoupakis, 

S Stamatiou, J Melissas, H Askitopoulou. 

Obesity Surgery 2003; 13:869-73. 

 Παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της απώλειας βάρους στο   διάστημα QT σε 17 

νοσηρά παχύσαρκους ασθενείς που υποβλήθηκαν σε κάθετη γαστροπλαστική με 

σκοπό την απώλεια βάρους. 

 

6. THE IMPACT OF THE TYPE OF ANAESTHESIA ON COGNITIVE STATUS 

AND DELIRIUM DURING THE FIRST POSTOPERATIVE DAYS IN 

ELDERLY PATIENTS  

A Papaioannou, O Fraidakis, D Michaloudis, K Balalis, H Askitopoulou  

Eur J Anaesthesiol 2004; 21: 1-8. 

Πρόκειται για διπλή τυχαιοποιημένη μελέτη που εξετάζει την επίδραση του είδους της 

αναισθησίας, περιοχικής ή γενικής, στην επάνοδο των αδρών νοητικών λειτουργιών 

κατά τις τρεις πρώτες μετεγχειρητικές ημέρες. Επίσης εξετάζεται η επίδραση του 

είδους της αναισθησίας στην εμφάνιση μετεγχειρητικού παραληρήματος. 

 

7.   IS PERI-OPERATIVE CORTISOL SECRETION RELATED TO POST-

OPERATIVE COGNITIVE DYSFUNCTION?  

   Rasmussen LS, O'Brien JT, Silverstein JH, Johnson TW, Siersma VD, Canet J, Jolles J, 

Hanning CD , Kuipers HM, Abildstrom H, Papaioannou A, Raeder J, Yli-Hankala A, 

Sneyd JR, Munoz L, Moller JT. Acta Anaesthesiologica Scandinavica 2005;49: 1225-

1231 

  Παρουσιάζονται τα αποτελέσματα πολυκεντρικής μελέτης όπου εξετάζεται η επίδραση 

της περιεγχειρητικής έκκρισης κορτιζόλης με την εμφάνιση μετεγχειρητικής νοητικής 

δυσλειτουργίας. 

8.    EFFECT OF THE PHYSICAL PROPERTIES OF ISOFLURANE, 

SEVOFLURANE, AND DESFLURANE ON PULMONARY RESISTANCE IN A 

LABORATORY LUNG MODEL.  

  Nyktari V G, Papaioannou A A, Prinianakis G, Mamidakis E G, Georgopoulos D, 

http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-25444434131&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=b4ZD1e7Jc-7CWaR96uJS7fE%3a150&sot=aut&sdt=a&sl=46&s=AU-ID%28%22Papaioannou%2c+Alexandra+A.%22+35952990300%29&relpos=6&relpos=6&searchTerm=AU-ID%28%5C%22Papaioannou,%20Alexandra%20A.%5C%22%2035952990300%29
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-25444434131&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&sid=b4ZD1e7Jc-7CWaR96uJS7fE%3a150&sot=aut&sdt=a&sl=46&s=AU-ID%28%22Papaioannou%2c+Alexandra+A.%22+35952990300%29&relpos=6&relpos=6&searchTerm=AU-ID%28%5C%22Papaioannou,%20Alexandra%20A.%5C%22%2035952990300%29
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=21397&origin=resultslist
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Askitopoulou H. Anesthesiology 2006; 104: 1202-1207 

  Πρόκειται για μελέτη που εξετάζει την επίδραση των φυσικών ιδιοτήτων (πυκνότητας 

και γλοιότητας) τριών συχνά χρησιμοποιούμενων πτητικών αναισθητικών στις 

μετρούμενες αντιστάσεις σε πειραματικό μοντέλο πνεύμονα. 

9.   DESFLURANE AND DENSITY.  

  Nyktari V.G, Papaioannou A.A, Prinianakis G, Georgopoulos D, Askitopoulou H.         

Anesthesiology 2007; 106: 402-403 

  Πρόκειται για απάντηση που δόθηκε σε ότι αφορά σε σχόλιο στα αποτελέσματα  

προηγούμενης δημοσίευσης. 

10.   HYPOMAGNESAEMIA ASSOCIATED WITH DIABETES MELLITUS MAY 

CAUSE LARYNGOSPASM.  

   Papaioannou A, Papantonaki S, Nyktari V, Psomopoulos H, Karatsis P, Fraidakis O, 

Askitopoulou H. Acta Anaesthesiologica Scandinavica 2006; 50: 512-513 

  Παρουσιάζεται η περίπτωση ασθενούς που εμφάνισε δύο επεισόδια λαρυγγόσπασμου 

δι- και μετεγχειρητικά ως αποτέλεσμα σοβαρής υπομαγνησιαιμίας 

11. REFERENCES TO ANESTHESIA, PAIN AND ANALGESIA IN THE 

HIPPOCRATIC COLLECTION.                                                                    

Astyrakaki E, Papaioannou A, Askitopoulou, H. Anesth Analg 2010; 110: 188-194 

Πρόκειται για μελέτη της χρήσης και της σημασίας των λέξεων «αναισθησία» και 

«αναλγησία» στην Ιπποκρατική συλλογή  

12. BASIC LIFE SUPPORT SKILL RETENTION BY MEDICAL STUDENTS: A 

COMPARISON OF TWO TEACHING CURRICULA. 

Papaioannou A, Fraidakis O, Volakakis N, Stefanakis G, Bimpaki E Pagkalos J, 

Psarologakis C, Aggouridakis P, Askitopoulou H. Emergency Medicine Journal 2010; 

27: 762-7 

Στη μελέτη αυτή εξετάζεται η επίδραση του τρόπου διδασκαλίας των δεξιοτήτων της 

καρδιοπνευμονικής αναζωογόνησης στη διατήρηση τους μετά από ένα έτος. Πρόκειται 

δηλαδή για μελέτη της αποτελεσματικότητας της διδασκαλίας 

 

13. ANTIEMETIC PROPHYLAXIS IN THYROID SURGERY: A RANDOMIZED, 

DOUBLE-BLIND COMPARISON OF THREE 5-HT3 AGENTS. 

Metaxari M, Papaioannou A, Petrou A, Chatzimichali A, Pharmakalidou E, 

Askitopoulo, H.  Journal of Anesthesia 2011;25: 356-362 

Πρόκειται για διπλή τυφλή  τυχαιοποιημένη μελέτη της αποτελεσματικότητας τριών 

συχνά χρησιμοποιούμενων αντιεμετικών στην εμφάνιση μετεγχειρητικής ναυτίας και 

εμέτου. 

14. RESPIRATORY RESISTANCE DURING ANAESTHESIA WITH 

ISOFLURANE, SEVOFLURANE, AND DESFLURANE: A RANDOMIZED 

CLINICAL TRIAL. 

Nyktari V, Papaioannou A, Volakakis N, Lappa A, Margaritsanaki P, Askitopoulou 

H. British Journal of Anaesthesia 2011; 107: 454-461 

http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=21843&origin=resultslist
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-80051718559&origin=resultslist&sort=plfo-f&cite=2-s2.0-33744965037&src=s&imp=t&sid=b4ZD1e7Jc-7CWaR96uJS7fE%3a1150&sot=cite&sdt=cite&sl=0&relpos=1&relpos=1&searchTerm=
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-80051718559&origin=resultslist&sort=plfo-f&cite=2-s2.0-33744965037&src=s&imp=t&sid=b4ZD1e7Jc-7CWaR96uJS7fE%3a1150&sot=cite&sdt=cite&sl=0&relpos=1&relpos=1&searchTerm=
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-80051718559&origin=resultslist&sort=plfo-f&cite=2-s2.0-33744965037&src=s&imp=t&sid=b4ZD1e7Jc-7CWaR96uJS7fE%3a1150&sot=cite&sdt=cite&sl=0&relpos=1&relpos=1&searchTerm=
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=12793071100&zone=
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=37089265100&zone=
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=26636151200&zone=
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=53881556800&zone=
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=53881711900&zone=
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=6603333272&zone=
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=6603333272&zone=
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=21858&origin=resultslist
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Πρόκειται για τυχαιοποιημένη μελέτη που εξετάζει την επίδραση τριών πτητικών 

αναισθητικών στις αντιστάσεις των αεραγωγών ασθενών με φυσιολογικές αντιστάσεις.  

15. • DOES PROPOFOL INDUCTION IN PATIENTS ON OLANZAPINE 

INCREASE THE SUSCEPTIBILITY TO DYSTONIC REACTIONS? 

Papaioannou A, Mathioudakis E, Nyktari V, Astyrakaki E, Sgourou K, Askitopoulou 

H. Acta Anaesthesiologica Scandinavica 2011;55:631  

Παρουσιάζεται η περίπτωση ασθενούς υπό αντιψυχωσικά που εμφάνισε δυστονικές 

κινήσεις αμέσως μετά τη χορήγηση προποφόλης. 

16. BASIC LIFE SUPPORT SKILL RETENTION AND CLINICAL EXPERIENCE 

Papaioannou A, Fraidakis O, Stefanakis G, Volakakis N, Pavlaki K, Aggouridakis P.  

Emergency Medicine Journal (submitted) 

Πρόκειται για γράμμα προς τη σύνταξη όπου παρουσιάζεται πώς η κλινική εμπειρία 

των φοιτητών ιατρικής επηρεάζει τη διατήρηση των δεξιοτήτων της Βασικής 

Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης 

17. ONDANSETRON: A REVIEW OF PHARMACOKINETICS AND CLINICAL 

EXPERIENCE IN POSTOPERATIVE NAUSEA AND VOMITING 

Christofaki M, Papaioannou A. Expert Opin. Drug Metab. Toxicol. [Early Online] 

Πρόκειται για άρθρο ανασκόπησης σχετικά με τις φαρμακοκινητική, τη 

φαρμακοδυναμική και την κλινική εμπειρία στη χρήση της ονδασετρόνης για την 

αντιμετώπιση της μετεγχειρητικής ναυτίας και εμέτου. 
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ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ (abstracts) ΣΕ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΤΕΥΧΗ 

  

1. POSTOPERATIVE COGNITIVE DYSFUNCTION IN THE ELDERLY: EARLY 

AND DELAYED INCIDENCE. 

O. Fraidakis, F. Haniotaki, A. Papaioannou and H Askitopoulou. 

Eur J Anaesthesiol 1998; 15: 785 (Ο-22). 

 

2. PLASMA LEVELS OF LIDOKAINE DURING FIBEROPTIC 

BRONCHOSCOPY AND ITS EFFECTS ON COGNITIVE FUNCTION. 

A Papaioannou, M Zeaki, N Tzanakis, O Fraidakis, D Bouros, A Tsatsakis, NM 

Siafakas. 

Am J Respir Crit Care Med 1999; 159(3): A737. 

 

3. LIDOCAINE AFFECTS MENTAL STATUS DURING FIBREOPTIC 

BRONCHOSCOPY. 

A. Papaioannou, A. Alegakis, N. Tzanakis, M. Zeaki, O. Fraidakis, A. Tsatsakis, H. 

Askitopoulou. 

21st Annual Meeting of the European Academy of Anaesthesiology. 

Anaesthesiol. and Intensive Care 1999; 29 (Suppl 2):5 (O 02). 

 

4. SCALE OF QUALITY OF POSTOPERATIVE CARE. 

D. Dermitzaki, F. Haniotaki, O. Fraidakis, A. Papaioannou, H. Askitopoulou. 

European Society of Anaesthesiologists - 8th Annual Congress. 

Eur J Anaesthesiol 2000; Suppl 19: 19(A61). 

 

5. UNDIAGNOSED CENTRAL ANTICHOLINERGIC SYNDROME MAY LEAD 

TO DANGEROUS COMPLICATIONS. 

K Katsanoulas, A. Papaioannou, O Fraidakis, D Michaloudis. 

Anesthesia File 2000; 17: 6. 

 

6. THE EFFECT OF BODY WEIGHT LOSS ON QTc INTERVAL IN MORBIDLY 

OBESE PATIENTS. 

D. Michaloudis, A. Papaioannou, O. Fraidakis, F. Haniotaki, A. Petru, G. Chortaria, 

A. Zubruli, A. Stamatiou, J. Melissas, H. Askitopoulou  

European Society of Anaesthesiologists - 10th ESA Anniversary Meeting and 24th EAA 

Annual Meeting Euroanaesthesia 2002. 

Eur J Anaesthesiol 2002; Suppl 24: 19(A-261). 

 

7. EFFECT OF DESFLURANE-GAS MIXTURES DENSITY ON AIRWAY 

RESISTANCE IN A LABORATORY LUNG MODEL. 

V. Nyktari, A. Papaioannou, G. Prinianakis, E. Mamidakis, D. Georgopoulos, H 

Askitopoulou. 

Euroanaesthesia 2004. 

Eur J Anaesthesiol 2004; Suppl 32: 21(A-296). 

 

8. HIGH MAC CONCENTRATIONS OF DESFLURANE DO NOT AFFECT 

RESPIRATORY RESISTANCE 

V. Nyktari,A. Papaioannou, G. Prinianakis, A. Chatzimchali, D. Korda, K. Balalis, 
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 D. Georgopoulos, H. Askitopoulou. 

Euroanaesthesia 2004. 

Eur J Anaesthesiol 2004; Suppl 32: 21(A-297). 

 

 

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 

1. Δεσφλουράνιο για πολύωρη γναθοχειρουργική επέμβαση. Μειωμένες ανάγκες 

μυοχάλασης και ταχεία ψυχοκινητική ανάνηψη, 

Α. Παπαϊωάννου, Ε. Ασκητοπούλου 

Ελληνική Αναισθησιολογία 2003 (υπό έκδοση) 

Πρόκειται για παρουσίαση πολύωρου γναθοχειρουργικού περιστατικού όπου 

χρησιμοποιήθηκε δεσφλουράνιο. Ιδιαίτερη σημασία δόθηκε στην ταχεία ψυχοκινητική 

ανάνηψη του ασθενούς άμεσα μετεγχειρητικά. 

 

2 Δεσφλουράνιο: Ένας ευέλικτρος Αναισθητικος παράγοντας 

Σ. Μαρκαντώνη, Α. Παπαϊωάννου, Ε. Ασκητοπούλου 

Ελληνική Αναισθησιολογία 2003 (υπό έκδοση) 

Πρόκειται για άρθρο ανασκόπησης για το δεσφλουράνιο, ένα  πτητικό αναισθητικό 

που πρόσφατα μπήκε στην κλινική πράξη στην Ελλάδα. 

 

3. Μηχανικός Αερισμός κατά την αναισθησία: Στρατηγικές προστασίας του 

πνεύμονα μέρος Ι: Μηχανισμοί βλάβης του πνεύμονα 

Β. Νύκταρη, Ε. Διαμαντάκη, Γ Στεφανάκης, Μ. Μπαρέκα, Α Παπαϊωάννου 

Πρόκειται για άρθρο ανασκόπησης σχετικά με τους μηχανισμούς ανάπτυξης VALI 

Ελληνικο Περιοδικο Περιεγχειρητικής Ιατρικής 2011;9(2):37-46 

The Greek E- Journal of periopetive Medicine 

 Μηχανικός Αερισμός κατά την αναισθησία: Mέρος IΙ: Στρατηγικές προστασίας 

του πνεύμονα  

Β. Νύκταρη, Κ. Φακίρης, Ε. Μαθιουδάκης, Α Παπαϊωάννου 
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